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Der Kongress tanzt und schwingt

Ein Streifzug durch die Workshops ,,Bewegte Kindheit“

Von Ulrilee Schmidt
und Jorn Martens

OSNABRUCK. Sechs Frauen
lassen in der Schlosswall-
halle einen Luftballon aufih-
rem Schwungtuch tanzen.
Hoch und runter, hoch und
runter, ehe sie schlieBlich
selbst kichernd darunter
verschwinden. Das Erstaun-
liche daran: Das Schwung-
tuch ist aus Zeitungen zu-
sammengebastelt.

Zeitung bildet und unter-
hilt. Mit alten Exemplaren
kann man nasse Schuhe aus-
stopfen

oder Kartoffeln da-
ilen. Dass sie auch
Schwungtuch werden
konnen, wissen nun die Teil-
nehmer des Kongresses ., Be-
wegte Kindheit®. In 180 Vor-
triigen,  Seminaren  und
Workshops werden drei Tage
lang in Osnabriick necue E
kenntnisse {iber die Entwick-
lung, Bildung und Erzichung
von Kindern vorgestellt. Da-
zu gibt es praktische Anre-
gungen fiir dic Gestaltung ci-
ner ,bewegten Kindheit”.
Das grofie kecke Zeitungs-
blatt“ ist ciner dieser Work-
shops, zu dem sich allein 100
der insgesamt 3000 Teilneh-
mer angemeldet haben. Is
geht um Bewegen, Spielen
und Lernen mit Alltagsmate-
i . Hans sen Beins,

demie im Forderverein Psy-
chomotorik  Bonn, braucht
keine grofien Anleitungen zu
geben: Schnell verteilen sich
die lernbegicrigen Pidago-
gen und Erzieher auf die ver-
schiedenen Stationen.

Pingpong mit Papptellern

Dort gibt es kurze schriftli- |

che Anleitungen, die nach
Wunsch variiert und veriin-
dert werden diirfen und sol-
len. Fiir einen Tanz auf dem
Eis braucht es nur cine Gum-
miunterlage, ctwas Wasser
und Spiilmittel, schon kann
miteinem Schwamm zur Mu-
sik auf der glitschigen Fliche

getanzt werden. Tiscl
schliiger vergessen? Beim
Picknick ecignen sich auch
Pappteller hervorragend
zum ,Schlagabtausch®.
Geduld und Korperbeherr-
schung sind fiir das etwas an-
dere Tischdecken erforder-
lich: Auf ecine stabile Papp-
rohre wird ein Ball und da-
rauf cine Sperrholztischplat-
te gesetzt. Die muss beim
Tischdecken schon ausbalan-
ciert werden.

Alit

ialien eignen sich vorziglich zum fantasievolilen

Spielen. Aus Wascheklammern entstehen Kunstwerke.

schaftlern, erzihlt die Phy-
siotherapeutin. Bei einem
Besuch von Renate Zimmer
in Finnland hat sie von dem
Kongress gehort und sich an-
gemeldet.
Hiiften kreisen

Zur gleichen Zeit geht es

sich Plastikgeschirr.
Aus Finnland angereist
Bei den Ubungen Klappt
auch dic Verstindigung mit
den internationalen  Kon-
gressteilnehmern ohne Pro-
bleme. Maarit Kienmiiki aus
Finnland stcht mit ausge:
breiteten Armen da, die mit
Bierdeckeln belegt werden,
che sic zu cinem Kkleinen
Gang durch die Halle startet.
Die ersten Bierdeckel pur-
zeln, mit jedem Lachen fol-
gen die nichsten. Die finni-
sche Gesellschaft fir Psycho-
motorik steht in engem Kon-
takt zu deutschen Wissen-

Das sieht einfacher aus, als es ist: Stephanie Becker gelingt es, auf dem Schwebetuch das

im Europasaal der Osna-
hit briickhalle um Mé ik
Der Kinderliedermacher

Wolfgang Hering zeigt Bei-
spiele, wie Kinder bis zu drei
Jahren spiclerisch Rhythmen
lernen - beim  Kniereiter
w~Hoppe, hoppe Reiter” eben-
so wic beim Fingerspicl:
LFiinf Kinder gehen in den
/00, und jedes schreit: Ich
fren’ mich so! Das erste will
gleich zu den Affen, das zwei-
te nur zu den Giraffen. Das
dritte will den Tiger sehn, das
vierte will zum Nashorn
gehn. Das fiinfte ruft: .1 wo, I
wo, ich muss erst mal aufs
Klo!*

Um Rhythmus geht es
auch bei der ,Latino Dance

Party“ im Kongresssaal. 25
Frauen und ein Mann la
ihre Hiften kreisen zu
amerikanischen Klingen.

An 14 Standorten finden die
vielen Workshops statt.

Beate Holzgrefe, Referentin
beim Niedersiichsischen
Sportbund,  zeigt  cinige
Schritte, die vor allem Mid-
chen motivieren sollen, sich

Gleichgewicht zu halten, obwohi Aussteller Dirk Pagel kraftig rittelt und schittelt.

Zeitung sorgt fur Bildung und Bewegung gleichermaBen. So

kann aus alten Zeitungsseiten ein Schwungtuch werden.

zu bewegen. Uberall in der
Osnabriickhalle hat sich die
Fachausstellung  ausgebrei-
tet, auf der die neusten Spiele
und Literatur zum Thema
Bewegung und Bildung vor-
gestellt werden.

Stephanie Becker vom Or-
ganisationsteam kann dem
Schwebetuch nicht widerste-
hen: Erst das Liegen genie-
Ren, dann aufstehen und die
Balance halten. Aussteller
Dirk Pagel bringt sie auch
nicht durch heftiges Riitteln
zu Fall: ,Sic miissen Sport-
studentin sein!* Ist sie!

Ruhe im Zeitungsbett

Zicl all der Angebote ist es,
Pidagogen, Erzichern, The-
rapeuten, Arzten, Psycholo-
gen und anderen Fachleuten
zu zeigen, wie Kinder ab der
Geburt zu lustvoller Bewe-
gung animiert werden kon-
nen. Denn, und das vermit-
telt die Kongress-Initiatorin
Renate Zimmer seit Langem:
Bewegung unterstiitzt die so-

ziale Integration sowic dic
kognitive, sprachliche, emo-
tionale und soziale Entwick-
lung der Kinder.

Dazu gehort auch die ent-
sprechende Ausstattung der
Riume. So gibt es auf dem
Kongress auch Tipps, wie et-
wa Kindertagesstitten bewe-
gungsfreundlicher gestaltet
werden konnen. Andere Ex-
perten zeigen auf, dass ein
Schulhof viel mehr ist als ein
Platz unter freiem Himmel,
um die Zeit zwischen den Un-
terrichtsstunden zu verbrin-
gen.

Zurick zum groflien ke-
cken Zeitungsblatt. Inzwi
schen liegen cinige Teilnch-
mer auf dem Boden und las-
sen sich mit Zeitungen zude-
cken. ,,Clochard-Spicl“ nennt
es Hans Jiirgen Beins. Selbst
notorisch unruhige Kinder
lassen sich nach seiner Er-
fahrung gerne zudecken und
bleiben still liegen, bis sie
merken, wie wohlig wiir-
mend Zeitungspapier ist.

Eistanz zur Musik mit Schwammen: Ein Wasser-Spimittei-
Gemisch macht’s moglich. Fast so schon wie Schmottke.
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Huch! Er kippt um! Das kommt dabei heraus, wenn ein beson-
ders wackeliger Tisch gedeckt wird.

Stehen ist ja gerade noch so in Ordnung, aber so gehen? Das
Bierdeckel-Hauschen auf dem Kopf macht es noch schwerer.



